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En Diciembre del 2007 salió a la luz la primera guía de consulta que existe en España sobre el uso de productos dietéticos. Se trata de un trabajo editado por la Fundación Cultura y Comunicación, y realizado por la Doctora en Biología y especialista en Salud y Dietética Mercedes Aguirre Lipperheide, en base  a sus más de 15 años de investigación y seis de trabajo en este campo.

La guía se presenta como un libro de referencia sobre salud completo y novedoso, no sólo para la gente de la calle, sino también para profesionales de la salud interesados en conocer más de cerca, de manera seria y rigurosa, el potencial que este tipo de productos puede tener, ampliando así la oferta terapéutica a sus pacientes. Es, en definitiva, un manual sobre la posibilidad de apoyar la salud con el uso de complementos alimenticios de venta habitual en dietéticas y, cada vez más, en farmacias, con pautas preventivas y consejos nutricionales para toda la familia.

A través de sus páginas, la autora conduce al lector por los entresijos del cuerpo humano de una manera seria pero didáctica, ofreciéndole una cultura médica que resulta muy útil en el día a día. La Guía analiza 250 dolencias, la mayoría bastante habituales, que pueden afectar a un niño desde su más tierna infancia hasta la plena adolescencia. Y, dado que muchas de dichas dolencias también pueden afectar a la edad adulta, muchas de las recomendaciones expuestas también pueden extrapolarse a dicha franja de edad.

Sin embargo, esta guía no es una mera descripción de una larga lista de dolencias, sino que analiza y da una especial importancia a los hábitos de vida de manera que, para cada dolencia, se hace un análisis de aquellos hábitos (especialmente alimenticios) que puedan estar contribuyendo a empeorar un problema de salud determinado, analiza los motivos por los que ocurre y sus consecuencias.  

El libro presenta un aspecto muy novedoso y único hasta el momento en temas de salud que consiste en que, siempre que procede, ofrece recomendaciones sobre productos ya elaborados que actualmente se venden en dietéticas/herbolarios y, cada vez más, en farmacias de toda España. 

Dichos productos son complementos alimenticios (popularmente conocidos como productos dietéticos) que, por sus composiciones, han probado que ofrecen muy buenos resultados para las dolencias que se explican. Este tipo de productos son cada vez más populares y atraen cada vez más el interés de la gente dado que, por lo general, están exentos prácticamente de efectos secundarios. 

El problema es que mucha gente no sabe utilizar estos productos. Algo que resulta lógico si tenemos en cuenta que la Ley vigente prohíbe que dichos productos, por considerarlos complementos alimenticios, lleven en la caja prospecto o indicaciones sobre su uso. Al final, y con razón, mucha gente desconfía de estos productos o los considera poco serios. En un intento por salvar este obstáculo, la Doctora Mercedes Aguirre Lipperheide explica en su libro cómo usar más de 240 productos disponibles comercialmente en España, su modo de acción, su composición, cómo y cuando tomarlos según las distintas franjas de edad, etcétera. 

De esta manera, la guía ofrece al lector información sobre un gran número de dolencias habituales, le ayuda a entender sus causas y le facilita mejorar o subsanar el problema a través del control de una serie de hábitos de vida y del apoyo de complementos alimenticios adecuados para dichas dolencias.
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