	LUNES

	MARTES

	MIÉRCOLES 1

Garbanzos con verdura
Estofado de pavo con ensalada

Lácteo/fruta
	JUEVES 2

Menestra de verduras

Puré de verdura
Ternera con tomate

Helado/fruta
	VIERNES 3

Lentejas estofadas
Escalope plancha con ensalada
Lácteo/melocotón en almíbar

	LUNES 6

Sopa de fideo especial
Albóndigas caseras con patatas

Fruta/repostería
	MARTES 7

Cocido de alubias

York plancha con ensalada
Lácteo/fruta
	MIÉRCOLES 8

Arroz con chistorra

Arroz con tomate

Filete pancha

Lácteo/macedonia de frutas
	JUEVES 9

Puré de zanahoria

Pollo guisado al ajillo
Lácteo/fruta
	VIERNES 10

Pasta especial carbonara

Pasta  especial con tomate

Pechuga pollo con ensalada
Lácteo/fruta

	LUNES 13

Puré de verdura

Pollo asado con patatas

Lácteo/fruta
	MARTES 14

Lentejas estofadas
Filete plancha

Lácteo/fruta
	MIÉRCOLES 15

Vainas con patatas

Puré de verdura

Hamburguesa casera en salsa
Lácteo/fruta
	JUEVES 16

Pasta especial bolognesa

Pasta especial con tomate

Filete plancha

Lácteo/piña en almíbar
	VIERNES 17

Paella 
Arroz con chistorra
Salchichas con verduritas
Lácteo/macedonia de frutas

	LUNES 20
FIESTA
	MARTES 21
FIESTA
	MIÉRCOLES 22
FIESTA
	JUEVES 23
FIESTA
	VIERNES 24
FIESTA

	LUNES 27

Patatas en salsa verde
Lomo fresco con verduritas
Lácteo/fruta


	MARTES 28

Sopa de fideo especial
Pechuga plancha con ensalada
Helado/fruta

	MIÉRCOLES 29

Garbanzos con verdura
Escalope de pollo con patatas
Lácteo/fruta
	JUEVES

	VIERNES
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COLEGIO LICEO FRANCES sin huevo, sin pescado FEBRERO  2012








