
Lycée Français de Bilbao 
 

PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE GRIPE-A 
 

1. Evitar en lo posible el contacto físico entre 
alumnos, especialmente dándose la 
mano, besos y juegos de contacto. 
 

2. No compartir efectos y objetos personales 
como toallas, vasos, servilletas o 
peluches. Usar materiales desechables. 
 

3. Lavarse las manos con jabón y agua 
frecuentemente durante 15-20 segundos 
varias veces al día. 
 

4. Utilizar soluciones jabonosas especiales para 
limpiar las manos con alcohol, del tipo 
ALOMEC. Desinfectantes de fricción. 
 

5. Limpiar frecuentemente con sustancias que 
contengan alcohol superficies expuestas 
como mesas, pupitres, bandejas, pomos 
de cerraduras entre otras. 
 

6. Suministraremos a los alumnos y personal 
pañuelos de papel que al toser o 
estornudar utilizarán para taparse la 
boca y tirarán inmediatamente a la 
basura que estará en todo momento 
bajo control. 
 

7. Se colocarán en los aseos dispensadores 
de papel en bobinas monodosis 
cerradas. Secadores de aire para las 
manos. 
 

8. Ventilar con frecuencia todas las 
dependencias escolares, aulas, 
biblioteca, comedor, etc.. 
 

9. Inicialmente no aconsejamos el uso de 
mascarillas en el centro. 

 
10. Si un alumno/a sufre un proceso 

febril  (38º) permanecerá en una 
dependencia del Lycée separado del 
resto de alumnos hasta que vengan a 
recogerle, supervisado por el médico del 
centro. 

 
11. Se recomienda no mandar al Lycée 

alumnos con fiebre, es más, deberán 
permanecer en su domicilio hasta 
pasadas 24 h sin fiebre y sin tomar 
antitérmicos 

 
 

PROTOCOLE ACTION CONTRE LA GRIPPE-A  
 

1. Eviter dans la mesure du possible, le 
contact physique entre les élèves, 
spécialement : se donner la main, bisous 
et jeux de contact. 

 
2. Ne pas partager les objets personnels : 

serviettes de toilette et de table, verres, 
peluches. Utiliser si possible des produits 
jetables. 
 

3. Se laver les mains avec de l’eau et du 
savon pendant 15-20 secondes et 
plusieurs fois par jour. 

 
4. Utiliser des substances savonneuses qui 

contiennent alcool comme ALOMEC pour 
vous laver les mains. Désinfectant de 
friction.  
 

5. Nettoyer souvent avec des produits 
contenant de l’alcool les surfaces 
exposées : tables, pupitres, plateaux, 
pommeaux de serrures entre autres. 
 

6. Nous donnerons à la demande aux élèves 
et au personnel des mouchoirs  en papier 
qu’ils utiliseront en cas de toux ou de 
rhume en le mettant devant la bouche. Le 
mouchoir sera utilisé une seule fois et jeté 
à la poubelle qui sera sous surveillance à 
tout moment. 

 
7. Il y aura dans les toilettes des 

dérouleurs de papier fermés. Des 
séchoirs à air pour les mains. 
 

8. Ventiler fréquemment les salles de 
classe, cdi, réfectoire, et…. 

 
9. Pour l’instant, les masques ne sont pas 

conseillés au Lycée. 
 

10. Si un élève a de la fièvre (38º) il sera 
installé dans une salle du Lycée séparé 
des autres élèves et surveillé par le 
médecin scolaire,  jusqu’au moment où 
ses parents viendront le chercher. 
 

11. Il est recommandé de ne pas envoyer au 
Lycée un élève avec de la fièvre et 
surtout il devra rester à la maison 24 h 
après n’avoir plus de fièvre ni pris de 
médicaments antithermiques. 


