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:APUNTATE YA!

PARTICIPANTES

Pueden participar ninos y ninas nacidos desde el
2009 hasta el 2017 (ambos incluidos).
Independientemente de su experiencia deportiva
disfrutaran del campus en su plenitud.

FECHAS

Unico turno:
e 2-5 de abril (Semana de Pascua)

;Donde?
e En las instalaciones deportivas del Liceo Francés de Bilbao



METODOLOGIA

Competencias linguisticas

Las actividades se impartiran en inglés y castellano para
brindar a sus participantes la oportunidad de mejorar sus
habilidades en el idioma mientras disfrutan de uno de los
deportes mas populares

Competencias técnico-tacticas

Ademas de participar en actividades y juegos podran
aprender y practicar técnicas y tacticas disfrutando asi del
proceso de aprendizaje a lo largo de su experiencia

Competicion intersemanal

Se promueve la competencia sana, el trabajo en
equipo y la aplicacion de las habilidades técnicas y
tacticas aprendidas durante la semana de
entrenamiento en el campus




HORARIO DIARIO

ENTRENAMIENTO 9:00-11:00 | ‘\ ALMUERZO 11:00-11:30

Implica el desarrollo de habilidades, P = %82 Brindar a los participantes una pausa

~

técnica, condicion fisica y estrategias en My . ™. pararecargar energias y promover la
un ambiente educativo y ludico O - : nutricion equilibrada

TALLER T1:30-11:45 e . COMPETICION 11:45-13:45

Oportunidades para explorar areas como : NS i " J g Impulsar a los participantes a aplicar sus
liderazgo, nutricién, psicologia deportiva - e’ - habilidades y estrategias en eventos

o0 acondicionamiento fisico, X S - deportivos amigables y desafiantes
enriqueciendo la experiencia 1

o S SR O




¢.QUE INCLUYE LA
INSCRIPCION?

e Welcome Pack:
Camiseta, Sudadera y Mochila

e Seguro de Accidentes

e Almuerzo todos los dias
e Galeria de Fotos
e Jumpyard

iUNA EXPERIENCIA
INOLVIDABLE!

4 dias de Futbol o Baloncesto

iDESCUENTOS EN
ALFREDO’S PASTA!

Durante las vacaciones de Semana Santa



CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE DE FUTBOL

m Control de balén
Mejorar la habilidad de controlar el balén con diferentes

partes del cuerpo para mantener su posesion y dirigirlo
hacia el area deseada.

Pases precisos

Desarrollar |la precision y la fuerza en los pases cortos,
medios y largos para distribuir eficazmente el baldn entre
companeros y mantener la posesiéon del equipo.

Regates avanzados

Perfeccionar las habilidades de regate para superar
a los oponentes con movimientos habiles y rapidos,
manteniendo el control del baldn.




CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE DE FUTBOL

Finalizaciéon de jugadas

Mejorar |la capacidad de los jugadores para finalizar
jugadas frente al arco, tanto con disparos de precision
como con remates de cabeza.

Posicionamiento tactico

Mejorar la comprensidon del juego a nivel tactico,
entendiendo las posiciones adecuadas en el campo,
movimientos coordinados y codmo trabajar en equipo.

Comunicacion en el campo

Fomentar la comunicacién efectiva entre los
jugadores en el campo, incluyendo senales,
indicaciones verbales y comprensidon de roles.
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CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

DE BALONCESTO

Fundamentos del Pase

Mejorar la precision y la velocidad del pase a través de
ejercicios de técnica y juegos practicos.

Técnica de Dribbling

Desarrollar habilidades de control del balédn y mejorar la
capacidad de maniobra en situaciones de juego.

Tiro de Media y Larga Distancia

Perfeccionar la mecanica del tiro de media distancia
para aumentar la efectividad en los lanzamientos
durante el juego.




CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

DE BALONCESTO

Coordinacion éculo-manual

Mejorar la coordinacidon mano-ojo y la agilidad mediante
ejercicios especificos disefados para jugadores/as de
baloncesto.

Gestion del Tiempo de Juego

Ensenar a los jugadores a gestionar eficientemente el
tiempo de juego, especialmente en situaciones de presion.

Lectura de la Defensa

Mejorar |la capacidad de los jugadores para leer las
tacticas defensivas y tomar decisiones informadas
en consecuencia.




CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE ADICIONALES

Desarrollo de habilidades lingtuisticas en inglés

Mejorar la comprensidon oral y la comunicacidon del inglés,
permitiendo a los participantes comunicarse
efectivamente en situaciones cotidianas y deportivas.

Nutricion y salud deportiva

Educar sobre la importancia de la nutricion adecuada y los
habitos de vida saludables para maximizar el rendimiento
deportivo y el bienestar general.

Desarrollo de habilidades de comunicacion

Mejorar la capacidad de comunicacidon verbal y no
verbal para expresarse claramente, resolver
conflictos y establecer relaciones positivas.
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Socializacion

Los/as niflos/as pueden
interactuar con

companeros/as de otras
clases o edades, |lo que
fomenta la socializacion
y la construccidn de
amistades

BENEFICIOS PARA
LOS/AS NINOS/AS

Aprendizaje

Actividades educativas
y creativas que
permiten a los/as
participantes aprender
de manera ludica y
practica durante las
vacaciones

Diversion

Es una oportunidad
para que jovenes se
diviertan y disfruten de
las festividades de
temporada de una
manera seguray
supervisada

Estructura

Este campus
proporciona una
estructura y rutina
durante las vacaciones,
lo que puede ser
beneficioso para
algunos/as nifos/as y
sus familias



TABLA DE PRECIOS Y DESCUENTOS

210€

FUTBOL O BASKET

La participacion en el
Campus de Futbol o
Baloncesto (2-5 de
abril) tiene un coste
total de 210€

La participacion en el
Adventure Week Camp
(25-27 de marzo) y en el

Campus de

Futbol/Baloncesto (2-5
de abril) tiene un coste

total de 350€

10%
OFF

ALUMNGOS LICEO

Los/as alumnos/as del
Liceo Francés de Bilbao
se veran beneficiados
cordn. k0 Yo CleE
descuento en el precio
total (sin extras)

INVITADO/A

Si otro participante,
ajeno al colegio, se
apunta de tu parte y si
asi lo hace saber en su
formulario de
inscripcion se te
devolvera un 5%




PRECIOS DE LOS EXTRAS

JUMPYARD BILBAO

Se ofrece la posibilidad de acudir al parque de
camas elasticas Jumpyard Bilbao a 3 minutos del
Liceo Francés uno de los cuatro dias del campus.

La actividad extra incluye el acceso al parque,
calcetines antideslizantes reutilizables y el
desplazamiento. https://jumpyard.es/bilbao/

35€

AUTOBUS

Por 35€ |la semana se
ofrece |la posibilidad de
iry volver al Campus
desde nuestras paradas
de Getxo o Bilbao.

25€

GUARDERIA

Si tu hijo/a llega al cole

a las 8:30 y/o no puedes

recogerle hasta las 14:30

nosotros nos
encargamos de ese
tiempo extra por un
precio de 25€ la
semana.



https://jumpyard.es/bilbao/

GoldiaSports

QUIENES SOMOS

ESTE CAMPUS HA SIDO DISENADO POR GOLDIA SPORTS.
UNA ENTIDAD REFERENTE EN BIZKAIA EN SERVICIOS EDUCATIVOS Y DEPORTIVOS

Actividades
Deportivas

Gestion de
Equipos

Extraescolares
Deportivas

. Eventos y programas
deportivos como
torneos o
tecnificaciones.
Dando oportunidad

§ para competir,

_ socializar y disfrutar

=~ de la actividad fisica
en un entorno
supervisado.

Actividades | 3 Brindar
deportivas dirigidas = Uy, ., asesoramientoy
por entrenadores Rear M op0yo a clubes o
. calificados que se — ¥ = colegios para
llevan a cabo en un L mejorar su
ambiente % O ([ | eficiencia,
supervisado y . 7 \ comunicaciény
seguro. v s =~ desempeno.

GOLDIA SPORTS




Bienestar

La participacion en
actividades deportivas
promueve la salud fisica
y mental, fomentando

la importancia del
ejercicio y un estilo de

vida activo

Responsabilidad

Aprenden a ser
responsables de su
equipo, su practicay su
rendimiento, lo que les
ensena la importancia
de cumplir con las
obligaciones

Respeto

A través de la
competencia deportiva y
la interaccion con
entrenadores,
companeros y adversarios,
se aprende a respetar las
reglas, a los demas y a si
Mmismos

Trabajo en
equipo

Los deportes colectivos
requieren que sus
participantes trabajen
juntos para lograr un
objetivo comun, lo que
les ensena la
importancia del trabajo
en equipo y la
colaboracidon

Disciplina

La participacion en
deportes implica seguir
reglas y horarios e
impulsa la adquisicion
de habitos
disciplinados que
pueden ser aplicados
en otras areas de la vida

Superacion
personal

Los campus deportivos
animan a sus
participantes a superar
sus propios limites, lo
que les permite
establecer y alcanzar
metas personales
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:INSCRIBETE YA!

dpede)

Acceso al formulario de inscripcion:
https://forms.gle/nIWWmMS8EfOVSFeaG9A

e campus@goldiasports.com

@goldiasports

O 34 699 42 80 53 (1Raki)
(= = -  +34 697 71 42 02 (Diego)
-~ €® +34 680 35 67 44 (Ifiigo)

9 ff;,’ GoldiaSports



https://www.instagram.com/goldiasports_/

